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WSTEP

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Szpiczaka przy wspotpracy
z Wojewoddzkim Urzedem Pracy w Warszawie realizuje projekt ,, Aktywnosc
zawodowa z nowotworem”. Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest on realizowany
od 1 paidziernika 2009 roku do 31 maja 2011 roku, a na celu ma podniesienie
gotowosci i zdolnosci do pozytywnej zmiany sytuacji zyciowej oséb chorych na
nowotwory, sprawnego ich funkcjonowania na rynku pracy oraz przeciwdziatanie
izolacji spotecznej.

W ramach projektu oferujemy uczestnikom:

e szkolenia umoiliwiajace nabycie badi podwyiszenie kwalifikacji
zawodowych (szkolenia komputerowe, jezykowe, korzystania z Internetu,
bukieciarstwa, kurs manicure, makijaz i inne),

e warsztaty z technik aktywnego poszukiwania pracy (tworcze i pozytywne
myslenie, warsztaty antystresowe, sztuka prezentacji, kreowanie postaw
motywacyjnych i inne),

e wsparcie psychologiczno-doradcze  (kontakt z  psychologiem -
- tel.: 606 140 199).

Istotng wartoscia dla uczestnikdw projektu jest nie tylko moiliwosc
podwyiszenia swoich kwalifikacji zawodowych, ale réwniei integracje spoteczna
poprzez moiliwos¢ spotkan (w trakcie szkolen i warsztatdw) z osobami
o podobnej sytuacji, zmagajacymi sie z tymi samymi problemami.

Projekt skierowany jest do osob:
e chorych na nowotwory,
e nieaktywnych zawodowo,
e W szczegllnosci do os6b w wieku 45-64 Iat,
e zamieszkatych i zameldowanych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Niniejszy biuletyn jest odpowiedzia na bariere, jaka jest niepewnosc
dotyczaca wtasnych moiliwosci pracy i funkcjonowania w trakcie choroby. Zostat
on przygotowany przez lekarzy i specjalistow oraz samych chorych. Zawiera opis



moiliwosci pracy i aktywnego funkcjonowania z nowotworem, Zycia po
przeszczepie i w trakcie leczenia. Swoje historie opisali takie chorzy, ktorzy
pomimo leczenia i walki z nowotworem, podjeli prace zarobkowa i zachecaja
innych do aktywizacji.

Innym dziataniem zatozonym w projekcie jest kampania spoteczna
promujaca aktywnos¢ zawodowa oséb z nowotworami i walczaca z uprzedzeniami
spotecznymi. Ma ona na celu uswiadomienie pracodawcom, ie chorzy
na nowotwory mog3 funkcjonowa¢ samodzielnie i nie powinni by¢ naraieni
na wykluczenie zawodowe.

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Szpiczaka to organizacja
pozarzadowa zrzeszajaca pacjentow chorych na szpiczaka oraz ich bliskich i
przyjaciét, istniejaca od kwietnia 2005 roku. Priorytetem Stowarzyszenia jest
pomoc i reprezentowanie interesOw o0sob dotknietych szpiczakiem i innymi
nowotworami.

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Szpiczaka
ul. Sucharskiego 10/14

10-693 Olsztyn
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szpiczak@szpiczak.org.pl
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AKTYWNOSC ZYCIOWA | ZAWODOWA OSOB Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Trudno nie zgodzic sie z obiegowym powiedzeniem ze zycie to ruch.
Kaidy Zywy organizm wzrasta, rozwija sie, doskonali swoje struktury i funkcje.
Tym co wyznacza kierunki Zyciowej aktywnosci jest zachowanie wewnetrznej
rownowagi i harmonijnej wspdtpracy elementow i systemow biologicznych
chroniacych zycie i jego, specyficzne dla gatunku, przejawy.

Crtowiek w swej biologicznej konstrukcji podlega tym samym prawom.
Obdarowany przez nature organizmem biologicznym ale réwniei intelektem,
emocjami, duchowoscia i umiejetnoscia budowania relacji spotecznych — ma
mozliwos¢ rozwoju od momentu urodzenia — przez cate iycie.

Po osiagnieciu dojrzatosci biologicznej, rozwéj dokonuje sie gtéwnie w wymiarze
psychologicznym.

Miejsce rodzicdw, wychowawcdéw, nauczycieli — zajmuja efekty i konsekwencje
wiasnych dziatan oraz przeiywane wydarzenia losowe.

Te doswiadczenie wzbogacaja wiedze o Zyciu, wtasnych moiliwosciach i
ograniczeniach radzenia sobie z jego wyzwaniami, wptywaja na ksztatt osobistych
plandw, marzen i preferowany system wartosci.

Wainym etapem rozwoju dorostego cztowieka jest uswiadomienie sobie

wilasnej $miertelnosci. Rozpoznanie cieikiej choroby somatycznej, takiej jak
nowotwor, to wydarzenie ktdre najczesciej niesie ze soba psychiczna przemiane.
Podwaza nasze poglady na temat Zycia, tego co jest w nim istotne.
Konfrontuje z nieuchronnoscia przemijania, stawia pytania o to co naprawde w
zyciu jest dla nas waine, uwrailiwia na emocjonalny klimat naszych relacji z
bliskimi, stawia pytania o moiliwosci i sposdob wypefniania rdél rodzinnych i
zawodowych.

Choroba moie odciska¢ pietno jako irdédfo leku, poczucia odrzucenia i
utraty godnosci. Moie tei by¢ czynnikiem wzbogacajacym duchowo i
emocjonalnie, uruchamiajac potencjat do realizacji istotnych zyciowych plandw i
wartosci. Dla przyktadu niektére wypowiedzi pacjentdow ( z grupy 200 badanych
osob, chorych na nowotwory réinego typu):
- boje sie e bede dla innych ciezarem -
- czuje sie nie w porzadku z powodu mojej choroby —



- czuje sie zazenowana chorobj i leczeniem —

- choroba zniweczyta moje waine plany, odczuwam Zzyciowa pustke —
- wciaz mysle o tym i boje sie Smierci —

- choroba nauczyta mnie codziennie odkrywac¢ powody do radosci —
- bardziej doceniam to co mam —

- zrozumiatam jakie znaczenie dla mnie ma rodzina i przyjaciele —

- 0 wiele wyrazniej widze co jest w Zyciu waine —

- jestem bardziej otwarta na sprawy i potrzeby innych ludzi —

To czy choroba speta nasz Zyciowy potencjat czy przeciwnie — uruchomi
potrzebe dziatania i poszukiwanie drég do realizowania wainych celdw i siebie
jako osoby — zalezy od paru czynnikdw. Wsrod nich istotna role odgrywaja:

- cechy osobowosci ( np. optymizm, gotowos¢ do zmagan z przeciwnosciami
losu, otwartos¢ w relacjach z innymi ludimi, umiejetnos¢ angaiowania sie w
realizacje zamierzen i zainteresowan)

- to jak siebie postrzegamy i oceniamy (np. zaufanie do siebie, wiara w
skutecznos¢ wtasnych dziatan, przekonanie o sprawowaniu kontroli i mozliwosci
wptywu na wydarzenia zyciowe)

- zakres wsparcia i pomocy ze strony otoczenia spotecznego

Istotnym czynnikiem jest to co myslimy o chorobie, jej skutkach
biologicznych oraz osobistych i spotecznych konsekwencjach. Od lat 80-tych
Zmienia sie sposéb pojmowania zdrowia i choroby. Dotychczasowy podziat
,Zdrowie — jego brak czyli choroba”, ujmowane jako dwa przeciwstawne stany,
zastapiono ujeciem kondycji psychobiologicznej jako stanu na kontynuum
pomiedzy dwoma biegunami — przedwczesna smiercia i optymalnym stanem
zdrowia.

W sktad pojecia ,zdrowie” wchodzi réwniez doswiadczanie radosci i
petni zycia. Nasz pozycja na kontynuum nie jest statyczna, mamy lepsze i gorsze
dni a wiele osob, mimo obciazen somatycznych, doswiadcza radosci i petni zycia.
W tym rozumieniu zdrowie nie jest celem samym w sobie. Kondycja zdrowotna,
z jej wigkszymi lub mniejszymi ograniczeniami, stuiy do realizacji siebie,
odnajdywania sensu satysfakcji w swej egzystencji w swiecie.

W polskich badaniach pacjentéw zaobserwowano ie choroby
nowotworowe czesciej niz inne schorzenia wywotuja skrajnie przeciwstawne



emocje. Ujemny wptyw choroby przejawia sie poprzez m.in. zaburzenia Iekowo-
depresyjne, znaczne zaniienie samooceny — zwfaszcza w zakresie wygladu
fizycznego i postrzegania siebie jako osoby zaleinej i niezaradnej.

Nawet u osob ktore przeiyty bezobjawowo 5 lat po leczeniu nowotworu,
stwierdzono-spadek dynamiki zyciowej niepodejmowanie nowych zadan.
Zaobserwowano tei spadek poziomu tolerancji na stres i lekowe postawy
dotyczace zdrowia swojego i rodziny.

W drugiej grupie choroba wyzwolita zdecydowane pozytywne przemiany
np. wzrost dynamiki Zyciowej, potrzebe dokonania bilansu sukceséw i
niepowodzen, potrzebe uporzadkowania swojego ,wnetrza” i Zycia ,
przewartosciowanie celéw i plandw a nawet zaktywizowata do realizowania
tworczych zdolnosci i pasji.

Wsréd pacjentéw leczonych w naszej, krakowskiej Klinice Hematologii
mamy réwniez wiele pozytywnych przyktadow. Leczenie chorob nowotworowych
ukfadu krwiotworczego trwa wiele miesiecy. W procesie terapii czesto wskazany
jest przeszczep szpiku kostnego, co wiaie sie z koniecznoscia kolejnego okresu
,ochronnego” po zakonczonej hospitalizacji.

Nasi pacjenci niejednokrotnie zadziwiajy nas sit3 umitowania zycia,
konsekwencja w dazeniu do samorealizacji i poczucia spetnienia.
Wsrdd osob ktore zakonczyty terapie s3 takie ktore kontynuuja lub wiasnie
rozpoczety studia lub inne formy edukacji zawodowej. S3 osoby pracujace
dydaktycznie i naukowo na uczelniach. Odkrywaja nowe pasje — doskonala swe
umiejetnosci rzezbiarskie, malarskie, sportowe.
Mielismy przyjemnosc¢ sktada¢ zyczenia mtodym parom.

W amerykanskich badaniach pacjentdow po przebytej chorobie
nowotworowej stwierdzono ie zdecydowana wigkszos¢ stanowity osoby ktore z
przetrwania trudnego okresu choroby czerpaty site psychiczng a przebyte
doswiadczenia byty inspirujacym czynnikiem rozwoju osobowosci. Osoby te
cechowaty sie otwarta postawa wobec ludzi, swiata i przysztosci.
Charakteryzowata je aktywnosc i filozofia ,,niemarnowania ani jednego dnia”



Postawy takie s jednak o wiele rzadsze w populacji polskich pacjentéw i
0s6b po zakonczonym leczeniu. Wydaje si¢ Ze ma to zwiazek z réinicami w
poziomie edukacji spotecznej w zakresie wiedzy o chorobach onkologicznych,
aktualnych moiliwosciach ich leczenia oraz — czesciowo- roinicami mentalnosci
zwi3zanej ze stylem Zycia i statusem choroby w obu spoteczenstwach.

Roéinice te dotycza nie tylko przekonan pacjentdw ale rowniei gotowosci
spotecznej na asymilacje ludzi chorych. Brak otwartej, akceptujacej postawy
wobec osob leczonych lub po przebytej chorobie nowotworowej — niestety- zbyt
czesto jeszcze dzisiaj moina spotkac, szczegdlnie w matych, lokalnych
spotecznosciach

Niewatpliwie na poziom aktywnosci Zyciowej i zawodowej pacjentow i
0s0b po leczeniu maja istotny wptyw warunki ekonomiczne i gospodarcze kraju.
Na podstawie rozmow z pacjentami moina wnosi¢ Zze decyzja uzyskania statusu
rencisty lub powrotu do aktywnosci zawodowej — ma dla nich kluczowe
znaczenie.

Czes¢ osob stara sie o rente z powodu niezadowolenia z wykonywanego
zawodu, zblizajacego sie¢ wieku emerytalnego, obaw nie sprawdzenia si¢ w roli
zawodowej po przebytej chorobie czy subiektywnych obcigzen noszenia ,pietna
chorego na raka”. Czes¢ osob postrzega chorobe nowotworowa jako schorzenie
cieikie, wykluczajace aktywnos¢, wymagajace oszczedzajacego trybu Zycia.

Wiele jest jednak takich osob ktére z powodow ekonomicznych lub dla
wiasnej satysfakcji i podniesienia samooceny poszukuje mozliwosci powrotu do
aktywnosci zawodowej (co nie zawsze jest proste ze wzgledu na lokalna sytuacje
gospodarcz3 i poziom bezrobocia). Szczegélnie dla ludzi miodych brak
umiejscowienia w spofeczenstwie poprzez role zawodowy jest szczegdlnie bolesny
i deprymujacy.

Rozumiejac zdrowie jako stan zmienny pomiedzy biegunami
przedwczesna smier¢ — zdrowie optymalne i przyjmujac ie nie jest ono celem
samym w sobie lecz stuzy odnajdywaniu satysfakcji i sensu Zycia, przyjmujac tez
prawa natury ie zycie to ruch, wzrost i rozwdj — oczywistym jest ie dla ochrony
zdrowia cztowieka i poziomu jego satysfakcji zyciowej szczegdlne znaczenie ma



aktywnos¢ fizyczna, intelektualna, emocjonalna, spofeczna i zawodowa. S3 to
atrybuty i przejawy zycia specyficzne dla naszego gatunku. Formy i intensywnos¢
tych aktywnosci s3 modyfikowane przez osobiste moiliwosci biologiczne,
przekonania i postawy emocjonalne oraz obiektywne okolicznosci zewnetrzne.

Mobilizacja oséb chorych Iub po zakonczonym leczeniu do
podejmowania roinych form aktywnosci iyciowej i zawodowej wymaga ich
wspierania w skuteczhym radzeniu sobie ze stresem choroby oraz
satysfakcjonujacej rekonstrukcji celdw, plandw i rol zyciowych. Konieczna jest
przy tym dziatalnos¢ edukacyjna i promocyjna zapewniajaca wsparcie i akceptacje
spoteczna.

Istotna pomocna role w aktywizowaniu oséb chorych i po leczeniu do
aktywnosci spofecznej i zawodowej odgrywaja Stowarzyszenia Pacjentow,
integrujagc w tym zakresie dziatalnos¢ edukacyjn3, moiliwos¢ dyskusji i wymiany
doswiadczen oraz jako srodowisko wskazujace na korzystne standardy i regulacje
prawne.

Prof. Aleksander Skotnicki



ROLA PRACY ZAWODOWE] W CHOROBIE NOWOTWOROWE]

Choroba nowotworowa to niewatpliwie powaine schorzenie, ale kaidy
kto stoczyt z nig bitwe wie, ie jest to nie tylko leczenie farmakologiczne, lecz
przede wszystkim zmaganie fizyczne, psychiczne, jak rowniez duchowe osoby nig
dotknietej. Umyst i duch moga w te zmagania wnies¢ bardzo istotny wktad.
W chorobie nowotworowej najwainiejsza jest psychika. Moie ona by¢ 7rédiem
choroby, ale réwnie dobrze moie leczy¢ te chorobe. Sita wiary i pozytywnego
myslenia oraz dobra kondycja psychiczna daja bardzo duia szanse na remisje
choroby i powrot do petni zycia.

Wainym elementem iycia, angaiujacym umyst i ducha, jest praca
zawodowa.

Osoba 1z diagnoza choroby nowotworowej czuje sie¢ wyfaczona
z aktywnego Zycia, ma poczucie utraty kontroli nad swoim zZyciem, jest zmuszona
do wielu radykalnych zmian. Dotychczasowa aktywnos¢ zawodowa jest odsuwana
na dalszy plan, badi catkowicie zawieszona. Najwainiejszym zadaniem staje sie
przezwycieienie choroby. A pokonanie jej nie oznacza tylko wyzdrowienia
w rozumieniu medycznym, ale podjecie aktywnosci, czerpanie radosci z Zycia,
bycie szczesliwym i dawanie szczgscia innym.

By sie lepiej czu¢, trzeba lepiej myslec.

Poczucie szczescia i tak zwanego dobrostanu nie jest uzaleznione od stanu
fizycznego cztowieka. Cierpiac nawet na bardzo powaing chorobe moina
odczuwa¢  rados¢ i zadowolenia z iycia, a przez to odzyska¢ zdrowie,
a przynajmniej polepszy¢ stan fizyczny organizmu oraz samopoczucie psychiczne.

Aby czerpac rados¢ z iycia w obliczu bardzo powainej choroby, trzeba
mie¢ duzo odwagi i sity. Wycofanie si¢, zamknigcie w sobie i swoich czterech
scianach jest duzo tatwiejsze niz utrzymanie nadziei. To wymaga samodyscypliny
i kreatywnosci. Niezwykle pomocna okazuje sie aktywnos¢ zawodowa.

Praca zawodowa angazuje umyst i ducha, zapewnia powrdt miedzy ludzi,
eliminuje poczucie wyalienowania, odstawienia na boczny tor, daje poczucie sity
i panowania nad wfasnym zyciem. Poprzez prace wracamy w gfdwny nurt Zycia,
odrywamy sie od myslenia o chorobie, od rozpamietywania strat. Nasze Zycie
trwa nadal. Moiemy jeszcze wiele osiagnac, zdoby¢ nowe umiejetnosci, poznac



swoje nieznane dotad silne strony, zyska¢c nowych przyjaciot, da¢ cos innym,
a przede wszystkim odczuwac satysfakcje, radosc z zycia.

Powrét do pracy zawodowej po zdiagnozowaniu i opanowaniu ostrego
stanu choroby nowotworowej to nowy etap w Zyciu. To pora na zastapienie
nieefektywnych i nieadekwatnych sposobéw postepowania zdrowszymi
i skuteczniejszymi metodami pielegnowania relacji miedzyludzkich, koniecznosc¢
zdefiniowania i realizowania wfasnych prawdziwych potrzeb, dostrzeienia
i rozwijania dziedzin, do ktérych czujemy powotfanie, poszukiwania wzrostu
duchowego.

Pracujac tfatwiej o codzienne zadowolenie z Zycia, poczucie bycia
potrzebnym i uzytecznym. Aktywnos¢ zawodowa przywraca wiare we witasne
mozliwosci i umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacja, pozwala odzyskac¢ kontrole
nad swoim Zyciem, wyznacza cele i pozbawia ograniczen. Wyijscie z domu oznacza
wyjscie z zakletego kregu choroby. Wszystko to powoduje znacznie lepsze
samopoczucie.

Jest powszechnie wiadomo, Ze gorzej z choroba zmagaja sie pacjenci,
ktorzy w obliczu choroby nie znajduja zadnego celu i powodu, aby iy¢. Praca
daje takie cele i powody. Dostarcza pozytywnych oczekiwan, ktére wzmacniaja
psychike, pozwalaja uwierzy¢ w siebie, a w rezultacie pokonac¢ chorobe. Nie
chodzi o rzucenie sie¢ w wir pracy, aby zapomnie¢ o chorobie, lecz o satysfakcje
z osiagniec¢, a przede wszystkim o pozytywne myslenie.

Przeprowadzone wsréd chorych na raka badania dowiodty, ie pacjenci ze zf3
prognozy, ale z pozytywnym nastawieniem Zyja znacznie dfuzej, nie poddaja sie,
s3 sprawniejsi intelektualnie i bardziej aktywni, niz pacjenci z lepszym
rokowaniem, lecz negatywnym nastawieniem psychicznym.

Rak jest choroba psychiki, a nastawienie psychiczne moiemy zmienic.
Praca zawodowa jest w tym bardzo pomocna, zapewnia tez kontakt z ludimi, co
ma ogromne znaczenie terapeutyczne. Stare przystowie mowi, ze ,, cztowiek nigdy
nie pozbedzie sie tego o czym milczy”. Rodzina, bliscy, boja sie zazwyczaj
rozméw z osoba chora na nowotwodr. S3 czesto skupieni na problemach,
przewrailiwieni na punkcie osoby chorej. Tymczasem praca zawodowa to
kontakty innego typu, to ziréddto wielu przyjemnosci, pozytywnych emocji. Waine
jest, aby nie byfa to praca zbyt obciaiajaca, w stresie i pospiechu. Powinna by¢
dostosowana do aktualnego stanu danej osoby i dawac¢ jak najwiecej satysfakcji.



Praca zawodowa odgrywa ogromna role w procesie rekonwalescenciji;
szybciej zdrowieja ci, ktorzy maja jeszcze cos do zrobienia, cos do osiagniecia,
jakis cel, powdd do wyzdrowienia.

Wielu chorych niepotrzebnie rozpamietuje przesztos¢ i rozmysla
o przysztosci w negatywnym aspekcie. Tymczasem jedynym celem jest dobre
iycie w najcenniejszej chwili — obecnej! Trzeba korzysta¢ z chwili. Zy¢
terazniejszoscia. Leki i zamartwianie si¢ o przysztos¢, iale do przesztosci,
odbieraja nam cenne chwile Zycia, ograniczaja moiliwos¢ cieszenia sie¢ Zyciem.
Nalezy jak najszybciej wybrac¢ jakies zajecie, ktore sprawia przyjemnosc,
zadowolenie, rados¢ i odda¢ mu sie. Dobrym rozwiazaniem jest wifasnie praca
zawodowa, ale moie to by¢ tez praca spoteczna, charytatywna, badz hobby.

Podjecie aktywnosci zawodowej daje wieksza swobode dziatania,
uniezaleinia. Pozwala dostrzec wiele nowych sposobdw 1iycia, daje upust
ttumionym emocjom, zwigksza zapas energii psychicznej, zwalcza przygne¢bienie,
wzbogaca doswiadczenia. Cztowiek staje sie kims innym. Rodzi sie nadzieja.
Procesy fizyczne zachodzace w organizmie reaguja na poczucie nadziei, odnowiaja
chec¢ zycia, wchodzac w cykl wzmacniajacy z nowym stanem umysfu. Chec zycia
inicjuje procesy fizyczne wiodace do poprawy zdrowia. W ten sposéb uruchamia
sie wielokrotny cykl, w ktérym poprawa stanu fizycznego odbudowuje nadzieje
Zycia, a odnowa nadziei przynosi dalsza poprawe stanu fizycznego.

Kaidy powainie chory pragnie, aby jego iycie wrdcito do normy, czyli
do stanu przed zachorowaniem. Tymczasem jest to stanowczo za mato. Po
cieiszym stadium choroby zycie nie ma wrdci¢ do poprzedniej normy, ale ma by¢
nowe, znacznie lepsze.

Choroba nowotworowa jest sygnatem wzywajacym do osobistego
rozwoiju.

Podjecie nowej aktywnosci zawodowej Ilub powrdt do wczeshiej
wykonywanej, ale na innym, lepszym dla nas - naszego zdrowia i samopoczucia —
poziomie, moie by¢ wstepnym etapem takiego rozwoju.

Najwiekszym wrogiem nie jest choroba, nawet ta najcigisza, lecz rozpacz,
bezradnos¢, pustka, pasywnos¢, poddanie sie. Wtedy konieczna jest zmiana
wilasnego wewnetrznego swiata, przewartosciowanie pojec¢ i priorytetéw. Nasze
Zycie nie jest ponure i beznadziejne. To tylko kwestia spojrzenia na swiat,
dostrzegania jego pozytywnych i negatywnych aspektéw. Zmieniajac swoje



negatywne postawy i zachowania, zmierzamy w strone zdrowia i lepszej jakosci
Zycia.

Niech choroba stanie sie nowym poczatkiem, poczatkiem petnym nadziei
na szczesliwg przysztos¢. Waina jest nie tylko dtugos¢ zycia, ale i jego jakosc.
A jakosc zycia to codzienna aktywnos¢. To celebrowanie codziennosci.

Psycholog — Dorota Szymariska



MOJE DLUGIE, PRACOWITE ZYCIE ZE SZPICZAKIEM

W 1991 r. podczas badan kontrolnych zwiazanych ze zmiang pracy
stwierdzono u mnie trzycyfrowy opad (OB). Wykonano dodatkowe badania i
stwierdzono stan zapalny. Zostatam zoperowana i poddana kuracji
antybiotykowej. Opad spadt mi do 90 wiec wrdcitam do pracy. Po 2 latach,
przy kolejnych badaniach okresowych opad wynosit 130. Lekarka odmoéwita
podpisania karty zdrowia i skierowata mnie do szpitala w celu zdiagnozowania.
Podejrzewano reumatyzm, kolagenoze, miastenie... Zadne z tych schorzen nie
potwierdzity badania szczegétowe . Jeszcze niedawno z dzieckiem i ogromnym
plecakiem wedrowatam po Tatrach, a teraz bytam ciagle zmeczona, famato mnie
w kosciach, miatam kfopoty z wejsciem na pierwsze pietro, nie mogtam podnies¢
i utrzyma¢ w gorze rak. Czesto miewatam dtugotrwate infekcje gérnych drog
oddechowych. Kaidy katar konczyt sie ,w najlepszym przypadku , zapaleniem
oskrzeli. Kaida z tych dolegliwosci potrafitam sobie jakos wyttumaczy¢ - a to
przepracowaniem lub pogoda, a to niehigienicznym trybem zycia. W koncu
zaczetam podejrzewac, ie s3 to pierwsze objawy starosci.

Na kolejna serie badan trafitam na hematologie. Nie denerwowatam
sie... Nie wierzytam, ie cos znajda, ot nastepne testy wymagane przez lekarza
zaktadowego. Przekonatam sama siebie, ie to juz taka moja ,uroda”. Od dziecko
miatam podwyiszone OB wiec po kaidym kolejnym badaniu utwierdzatam sie w
przekonaniu, ie ,,ten model tak ma”.

Kiedy, po przeprowadzonych na hematologii, badaniach lekarz
powiedziat, ie jui wiedza co mi jest odczutam rados¢ i ulge. Informacja ma pani
szpiczaka mnogiego wcale mnie nie przerazita. Nigdy nie styszatam o tej
chorobie. Zapytatam jak dtugo trwa leczenie? W odpowiedzi ustyszatam, ie
jest to choroba nieuleczalna. Pomyslatam cukrzyca, reuma-tyzm tei s3
nieuleczalne, a jakos ludzie z nimi zZyja. Troche sie wystraszytam kiedy przystano
do mnie psychologa. Ustyszatam, ie nie uciekne przed ta choroby, ie jestesmy
na siebie skazane do konca zZycia wiec musze ja oswoic i nauczy¢ si¢ z nia zy¢. Do
tej pory nikt jeszcze nie uzyt stowa nowotwor...

W wypisie ze szpitala, w rubryce rozpoznanie, napisano szpiczak mnogi
kappa IgA 1lIA. Po powrocie do domu zajrzatam do encyklopedii i przeczytatam



"nowotwor ztosliwy szpiku kostnego”, no i wpadtam w poptoch. Chyba kaidy w
momencie kiedy dowiaduje sie ,ie ma raka czuje to samo: scisniete gardfo i
iotadek, ktopot z oddychaniem i..., paniczny strach.

Pod koniec lat 90 na stronach internetowych w jezyku polskim niewiele
byto informacji o szpiczaku. Wyczytatam, ze to choroba wieku starczego, a ja nie
miatam jeszcze 50 lat i ogromny apetyt na Zycie. Miatam plany, marzenia,
interesujaca, odpowiedzialng prace, ktéra lubitam i ktéra wymagata ode mnie
ciagtego uczenia sie. Wiedziatam, ie rozpacz i tzy niczego nie rozwiaia.
Uswiadomitam sobie, ie nikt nie wie ile bedzie trwato jego Zycie. Postanowitam
wiec czas, ktory mi jeszcze pozostat przeiy¢, tak ieby nie zmarnowac iadnego
dnia, zeby nie by¢ dla nikogo ciezarem i zeby nikt nie odczut ulgi kiedy mnie juz
nie bedzie.

W szpitalach napatrzytam sie na ogrom ludzkiego cierpienia. Moje
dolegliwosci nie byty niczym szczegdlnym w poréwnaniu z innymi chorobami.
Swiat jest peten cierpigcych ludzi!

Skoro do konca iycia bede stanowita jednos¢ ze szpiczakiem, skoro
zawsze bedzie ze mn3 musiatam nauczy¢ sie z nim zy¢ i zrobi¢ wszystko ieby nie
byt najwainiejszy w moim zyciu. Postanowitam, ie nie bede ukrywata sie przed
swiatem bo choroba to nie wstyd ani kara za grzechy .Postanowitam, ie sie nie
poddam!

Najbardziej batam i boje sie nadal niedoteinosci. Robie wszystko, ieby
sie nie potamac. Nie chodz¢ na bardzo wysokich obcasach, nie wchodze na
drabing, nie uprawiam niebezpie-cznych sportéw. Pilnuje tego nie tylko ze
strachu przed bdlem ale przede wszystkim aby nie by¢ skazanym na czyjas
nieustajaca pomoc.

Postanowitam zaufac lekarzowi prowadzacemu i poddac sie wszystkim
terapiom jakie mi zaproponuje. Upewnifam si¢ ,Ze w pracy poczekaja na mnie i
zdecydowatam sie na przeszczep. Niestety okazato sie, ie moj szpiczak jest
chemiooporny. Byt to trudny okres w moim zyciu. Miatam zakrzep
podobojczykowy, zator ptuc, sepse, zakrzepowe zapalenie iyf, posterydowe
zapalenie stawdw i, to co najbardziej przykre, dodatkowe 30 kg.



Po 9 miesigcach lekarz pozwolit mi wrdci¢ do pracy, zalecajac jednak
oszczedny tryb zycia i unikanie infekcji. W pracy zapewniono mi osobny pokdj,
iebym nie byta naraiona na kontakty z przeziebionymi i zakatarzonymi.
Unikatam srodkéw komunikacji zbiorowej. W wieku 50 lat nauczytam si¢ jeidzic
samochodem. Nie byto to tatwe...

Praca pochtaniata mnie bez reszty. Z zawodu jestem inZzynierem
budownictwa. W tym czasie bytam odpowiedzialna za zamowienia publiczne w
Zarzadzie Drég i Komunikacji w duiym wojewddzkim miescie. Ustawa o
zamowieniach publicznych zmieniata si¢ bardzo czesto i byfa bardzo
rygorystyczna. Scisle okreslata terminy udzielania odpowiedzi wiec nawet jak nie
czutam si¢ najlepiej nie mogtam powiedzie¢ , zrobie to jutro”. Duie
wielomilionowe zamdwienia wywotywaty emocje wsrod wykonawcow, wiec duzo
byto protestow i odwotan. Pracowatam po 10 godzin dziennie, a w drodze do
domu i w domu takie myslatam o pracy. Pracy byto bardzo duio, gdyi byt to
okres zwigzany z usuwaniem skutkow powodzi tysiaclecia. Miasto dostato mase
srodkdw finansowych z rdéinych irddet. Wydanie ich wymagato przestrzegania
réinych procedur obowiazujacych w krajach z ktorych pochodzity te srodki, a
kazidy wydany grosz byt wielokrotnie kontrolowany. Byfa to praca wymagajaca
ogromnego skupienia i podnoszaca adrenaling. W tej sytuacji nie byfo czasu na
rozmyslanie o chorobie.

Poniewazi nie robitam tajemnicy ze swojej choroby rodzina, przyjaciele i
znajomi starali sie o zagospodarowanie mojego wolnego czasu. Oczywiscie nie
byty to juz meczace wyprawy w gory, ale spokojne wyjazdy w piekne miejsca,
spacery i mite spotkania towarzyskie. Wszyscy bardzo szybko nauczyli si¢ jak
niebezpieczne moie by¢ dla mnie przeziebienie i pilnowali Zzeby w moim
otoczeniu nie znalazt sie nikt z infekcja.

Raz w miesigcu meldowatam sie¢ w poradni hematologicznej, gdzie
dostawatam kroplowke z , Aredia” i robitam badania kontrolne. Byt to zwykle
bardzo przykry dzien, bo za kaidym razem miatam gorsze wyniki a wszystkie
dostepne w tamtych czasach metody leczenia nie skutkowaty. W 2000 r.
zaproponowano mi kuracje talidomidem na ktora bez zastanowienia
zdecydowatam sie¢ i podpisatam wymagane zgody. Na poczatku, kiedy
wprowadzano ten nowy lek na szpiczaka, podawano bardzo wysokie jego dawki.



Nie byto tatwo ale efekt byt wspaniaty. Co miesiac wyniki byty coraz lepsze.
Bytam w euforii ! Zeby moc pracowac, za zgoda lekarza, zaiywatam lekarstwo po
powrocie z pracy i przed snem. Niestety dostatam neuropatii i musiatam
zrezygnowac z terapii. Mimo odstawienia talidomidu neuropatie miatam przez
kilka lat. W tym czasie wyniki pogarszaty sie¢ z miesiagca na miesiagc. Po paru
latach, kiedy neuropatia znacznie si¢ wycofata, wrdcitam do leczenia
talidomidem. Niestety na krdtko, bo neuropatia znowu zaczeta mi dokuczac.

Do 2009 r., do osiagnigcia wieku emerytalnego, pracowatam. W
miedzyczasie awansowatam .Bytam odpowiedzialna za caty proces inwestycyjny
zwiazany z budow3 i remontami ulic i mostéw.. Decyzje moje oceniane byty
zaréwno przez wyznaczone do tego stuiby samorzadowe i panstwowe jak i
mieszkancow, a takie media. Wywotywato to ciagte napigcie. Jednak dzieki temu
koncentrowatam sie na pracy a nie na chorobie. Twierdz¢ nawet, ie choroba
pomogta mi w podejmowaniu, czasami niepopularnych, decyzji. Dzieki chorobie
niczego si¢ nie batam ( poza niedotestwem i zapaleniem pfuc), nie batam sie
réwniez utraty pracy. Gdybym j3, z jakiegos powodu, stracita mogtam is¢ na
rente. To byt luksus.

Choroba nauczyta mnie réwniez nie przejmowania sie drobiazgami. To
co kiedys stanowito powdd do zmartwien i rozpaczy teraz wydaje mi sie sSmieszne
i mato waine, a to na co kiedys nie zwracatam uwagi teraz mnie zachwyca.
Odczuwam doktadnie to o czym pisze Philippe Delerm w ,Pierwszym tyku
piwa”. Wszyscy, ktorzy s3 zatamani i przygnebieni powinni z uwagy przeczytac te
Biblie mitosnikow zycia.

Przez caty ten czas ja, mifosniczka piekna, zmagam sie z ucigiliwym,
estetycznie odrazajacym, zakrzepowym zapaleniem zyt, spora nadwaga i czestymi,
dtugotrwatymi zapaleniami ptuc. Ale ciagle Zyje i zamierzam zy¢ jeszcze wiele,
wiele lat.

W sierpniu 2009r rozpoczetam kuracje Revlimidem i uwierzytam, ze
dzieki postepowi w nauce, szpiczak staje sie choroba przewlekt3, a nie smiertelna.
W tym miesigcu, po dwunastu latach leczenia, po raz pierwszy , moje IgA i b2M
s3 w normie. Wyniki oprawitam w srebrna ramke, postawitam na sekretarzyku
naprzeciwko féika. Pierwsza rzecz jaka widze po przebudzeniu to ta ramka i wiem



ie tam jest dowdd swiadczacy, ie przede mnga jeszcze wiele lat, ktére zamierzam
pieknie przezy¢.

Po 12 latach walki z choroba czuje sie uprawniona do podania 10 przykazan
dtugiego zycia ze szpiczakiem:
1. ZnajdZ madrego lekarza i zaufaj mu.
2. Nie zastanawiaj sie ile Ci Zycia jeszcze zostato / miej plany i marzenia/
3. Staraj sie¢ normalnie zy¢ i nie oczekuj specjalnego traktowania
4. Nie terroryzuj najblizszych -im i tak jest ciezko
5. Unikaj przeziebionych i zakatarzonych
6. Jesli musisz przebywac w ich otoczeniu zatéz maseczke
7. Przy najmniejszych oznakach infekgji zgtaszaj sie do lekarza
8. Zapisuj kiedy i jakie zazywasz antybiotyki
9. Nie ryzykuj potamania kosci
10. Ciesz si¢ drobiazgami

Urszula



PO TROSZE WSZYSCY JESTESMY OPTYMISTAMI

Przeciez nieszczescia dotykaja innych, nie nas; wypadki samochodowe to
tez tylko statystyka, nas nie spotka nic ztego. Powaina choroba dotkna¢ moze,
owszem, s3siadke, kuzyna, nas ominie. Planujemy Zycie na najblizsze dwadziescia
lat zycia — czy to wszystko nie jest optymizm? Ale wszystko sie konczy
po wyladowaniu w szpitalu z diagnoza: rak.

Myslimy: Zycie sie skonczyto! Teraz waine jest tylko, ieby udato sie
omin3a¢ cierpienie w ostatnich swoich chwilach. A wokdét wszyscy 7adaja
od Ciebie optymizmu, moéwia: ,, Trzymaj si¢! To nie koniec swiata. Wyjdziesz
z tego!”. A Tobie trudno w to uwierzy¢. Latwiej pogodzi¢ sie z mysla, ie
do konca zycia bedziemy mieli gorset, chodzik, sztuczna nerke.

Daje zna¢ o sobie prawdziwy pesymizm. W koncu trudno sie dziwic;
ztamany kregostup nie zarosnie, nerki zniszczone nieodwracalnie, przerzuty raka
s3 kwestia czasu. Najwigkszy optymista zredukuje swoje poglady. Ale co sie dzieje
dalej? Uptywa miesigc, potem drugi, a my wciaz zyjemy. Kolejna chemioterapia
znowu nas nie zabita. Mozie pomysle¢ co nas jeszcze czeka?

PrzetrwaliSmy najcieiszy okres. Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy: mam
raka. Duzo oséb na to choruje. Codziennie ktos na to umiera. Ale zawaty serca
tez sie zdarzaja, tak jak i wypadki samochodowe. Czy kaidy wie, Ze codziennie
kilka oséb umiera z powodu uk3aszenia przez jadowitego weza? Nie jest to tatwe,
ale trzeba sie z tym pogodzi¢. Moie przesta¢ mysle¢ o przysztosci, a zacza¢ zy¢
dniem dzisiejszym?

Dobrze pamietam chwile, kiedy bol nie pozwalat obrdci¢ sie z boku na bok
na szpitalnym toézku... A dzis? Dzisiaj jest piekna pogoda! ,Przeciez pada”- méwi
sasiadka. Ale jak pieknie pada! Moina wejs¢ w ten deszcz! Moina go dotknac!
Na oddziale przeszczepowym mogtem dotykac co najwyiej szyby z przyklejona
z drugiej strony reka mojej zony.

Moie czas przesta¢ mysle¢ o tym czego nie moge zrobi¢, a zaczac¢ doceniac to, co
moge? Ograniczenia s3 powaine: nie wolno nic nosic, schylac sie, wszystko robic
powoli, nie oddalac si¢ zbytnio od toalety...

Pracowatem w budownictwie — to bardzo ogranicza mozliwosci powrotu
do poprzedniej aktywnosci. Ale nie wolno usias¢ i zadreczac sie swoim stanem



zdrowia. Pomalutku wrécitem do pracy. Codziennie jezdie samochodem, cho¢
jest niski i niewygodny przy ztamanym kregostupie. Nie nosze gorsetu, nie
korzystam z chodzika, jestem w petni samodzielny.

Miatem moie fatwiej od wielu innych chorych, bo posiadatem swoja
firme, wiec nikt nie prébowat zwolni¢ mnie z pracy. Ale z drugiej strony
odpowiedzialnos¢ tei jest troche inna. Wiele oséb jest zaleinych od mojej
dziatalnosci. To zmusza do aktywnosci, do zapomnienia o wfasnych kfopotach.
To bardzo pomaga!

Od moich cieikich przeiy¢ w szpitalu uptynety dwa lata. Slady traumy
troche sie zatarty, wiosy odrosty. Co bedzie dalej? Nie wiem. Ale wiem, ze zycie
znow nabrato koloréw. W czasie letnich wakacji zwiedzitem Krym, o czym zawsze
marzytem. Ferie zimowe spedzitem w dalekim cieptym kraju. Zniostem catkiem
niezle zmiane czasu, klimatu, kuchni, codzienne zwiedzania. A po dwudziestu
osmiu godzinach podrdéizy powrotnej (z czego szesnascie w samolotach), widzac
piekna polska zime, postanowitem niezwtocznie zahaczy¢ o nasze Tatry. Szkoda
tylko, ie rodzina zdecydowanie sprzeciwita si¢ moim checiom szusowania
na nartach.

Teraz codziennie pracuj¢; jezdie po budowach jak kiedys, czasem
zapominam, ie nie wolno mi nic diwignac, ani sie schyli¢. U lekarza pojawiam sie
co trzy miesigce na kontrole. Mysle, ie jesli nadejdzie taki czas, ie nie bede juz
mogt, czy tei chciat, biega¢ catymi dniami po budowach, to moze popracuje
w domu. Moie polubie bardziej komputer, moie znajde dla siebie jakas prace
przy biurku. Na pewno cos wymysle. Nie moge marnowac czasu, nie moge
mysle¢ negatywnie. Nie sta¢ mnie na to! Nie moge patrzec jak tyka zegarek.
Tylko pracujac moge zapomnie¢ o chorobie. To nastraja mnie pozytywnie,
podbudowuje moje sity. A musze miec ich duzo do walki z czyms paskudnym, co
wielu ludzi spotyka, ale wielu tez z tym Zyje. Mnie udaje si¢ juz trzeci rok. Jak
uptyna kolejne dwadziescia trzy, powiem, ie wszystko w Zyciu mi si¢ udawato,
nawet choroba!

Janusz



PRACA ZWIEKSZA POCZUCIE WARTOSCI ZYCIA

Jestem jedna z wielu chorych na szpiczaka plazmocytowego. Swa walke i
iycie z t3 choroba zaczetam niespetna 20 lat temu. A wszystko zaczeto sie
bardzo niewinnie. Pracowatam wowczas dos¢ intensywnie i prowadzitam tez w
owym czasie szerokie Zycie towarzyskie, tak wiec ciagle zmeczenie — coraz
wieksze, krwawienia i inne niespecyficzne objawy ktadtam na karb wtasnie pracy i
braku urlopu. Po namowie bliskich wykonatam badanie i tu pierwszy szok, OB. 3
- cyfrowe, uszkodzone nerki, badanie podstawowe krwi bardzo kiepskie. A wiec
szpital i diagnozowanie. To byt niefatwy okres, wykluczano kolejne choroby,
dopiero po biopsji szpiku kostnego zajeta sie mna hematologia wroctawska.

Oczywiscie tak jak wszyscy w takim momencie miata ogromne chwile
zatamania, ptacz i odwieczne pytanie — dlaczego mnie to wtasnie spotkato. Lecz
przy pomocy przyjaciot i ludzi niezwykle zyczliwych zaczetam ciagta, trwajaca do
dzis, swa walke z chorob3. A wiec radioterapie odcinka lediwiowego kregostupa,
leczono mnie schematem wielolekowym CVMBP (7 cykli). Po kaidym cyklu
chemii wracatam do pracy, bo nie przerwatam wykonywanego zajecia ani razu.
Uwazatam i ciagle tak mysle, Ze praca jest najlepsza terapia - odwracajaca uwage,
nie pozwala ona koncertowac¢ sie wytacznie na chorobie. Nawet wtedy gdy
prowadzona byfa terapia nie do konca pogodzitam si¢ z diagnoz3, czutam
potrzebe upewnienia sig, choroba potwierdzona zostata w dwodch osrodkach,
w Warszawie i za granicy, we Wioszech.

I w tym momencie nie mogtam miec jui ztudzen, ie moje dalsze iycie
bedzie ze szpiczakiem. Sprzyjajace okolicznosci spowodowaty, ie mogtam sie
poddac przeszczepom szpiku we Wtoszech co byto w tej jednostce chorobowej
terapia nowatorska, nie stosowana wowczas w Polsce. Dawca szpiku byt mdj brat.

Bytam tak zdeterminowana by walczy¢ z choroba , nie poddac, ie tak
ciezki zabieg zniostam nadspodziewanie dobrze, zasadniczo bez zadnych
komplikacji. Bytam swiadoma, ie zaczynam nowe zycie i Ze sam zabieg to jest
dopiero poczatek, szansa ktora musze wykorzysta¢ decydujac sie na lata
konsekwentnej terapii.

Tutaj najwainiejszym elementem jest motywacja do iycia, ktora pozwala
znies¢ niepewnos¢ kolejnych wynikéow badan i reakcje na terapie (interferon,
talidomid) i skutki uboczne. Poniewai nie sposéb ukryc¢, ie przy tak powainym



rozpoznaniu leczenie réwniei jest problemem i potrafi okresowo zmniejszyc
komfort zycia, dlatego tak waine jest, aby czu¢, ze warto podja¢ ten wysitek i
zachowac rownowage psychiczna.

Ta motywacje miatam i mam do dzisiaj. Nadal uwazam, e mozna mimo
ograniczen zwigzanych z chorobg i terapia cieszy¢ sie Zyciem, aktywnoscia i praca.
Po roku od zabiegu (1992) wrécitam do pracy zawodowej wykonujac ja
w pelnym wymiarze przez wszystkie kolejne lata. Jednoczesnie realizowatam
swoje dalsze plany i marzenia, nie zaprzestatam podrdzy po swiecie, pamietajac
aby w bagaiach byty lekarstwa, strzykawki etc. Zawsze miatam pewnosc, ie
wartos¢ aktywnego Zycia i pracy przewyisza wszelkie niedyspozycje zwiazane
z kondycja i dla zachowania poczucia sensu catego wysitku, ktory podjetam nie
moge absolutnie z tego zrezygnowac.

Wbrew pozorom koszty podjecia decyzji walki z choroba, trudnosci
leczenia i stres nie zmniejsza, a zwieksza poczucie wartosci Zycia i wszystkich jego
aspektow, ktore jestesmy w stanie zachowac. W moim przypadku nie s3 to puste
stowa i teoretyczne spekulacje, ale bardzo osobiste doswiadczenia 20 lat
przeiytych ze szpiczakiem.

Maftgorzata



AKTYWNOSC MOIM LEKARSTWEM

Moje doswiadczenia w walce ze szpiczakiem nie odbiegaja od
doswiadczen przecigetnego pacjenta. W pazdzierniku 2006 r. lekarze postawili mi
diagnoze, ie jestem chory na szpiczaka mnogiego. Dzis, z perspektywy czasu,
uwaiam ie pierwsze symptomy tej choroby dawaly zna¢ o sobie kilka lat
wczesniej. Wowczas nie zdawatem sobie sprawy jak powainie jestem chory.
Nasilenie objawéw choroby, tj. bole kosci ptaskich, a w szczegdlnosci ieber,
mostka, kregostupa i kosci czofowej czaszki spowodowaty wizyte u siedmiu
specjalistow. Zaden z nich nie rozpoznat choroby. Nawet pobyt w szpitalu
na oddziale zakainym pod katem boreliozy, na ktora chorowatem 30 lat temu,
nie dat diagnozy w tym kierunku. Wszyscy uznali, ie jestem zdrowy.

Moje samopoczucie pogarszato sie z dnia na dzien a bdle nasilaty sie.
Dopiero, gdy znalaztem sie na oddziale neurologicznym, a nastepnie na oddziale
choréb wewnetrznych zdiagnozowano u mnie szpiczaka mnogiego W stanie
cieikim zostatem skierowany na dalsze leczenie do Kliniki Onkologii.

Lekarzem prowadzacym mnie byt cztowiek o bardzo duiej wiedzy, nie
tylko medycznej, ale wielki erudyta o ogromnym sercu, otwarty na problemy
chorego. Zawsze ma czas dla chorego, pomimo ogromnych obowiazkéw i mysle,
ie kazdemu choremu "podaje reke" w walce z choroba.

Po szczegdtowych badaniach, ktore tu ponownie zrobiono stwierdzono
u mnie, zZe jest to Il stadium choroby. W leczeniu catkowicie poddatem sie
wiedzy i doswiadczeniu prowadzacemu lekarzowi przechodzac pig¢ kurséw
chemioterapii z przygotowaniem do autoprzeszczepu oraz dwukrotnej separacji
komorek macierzystych.

Ze wzgledu na rodzaj i charakter wykonywanej pracy caty czas bytem
czynny zawodowo. Oczywistym jest, ie po przeszczepie przez okres 100 dni
unikatem kontaktéw z klientami, wspdtpracownikami, co niektorzy dziwnie
odbierali. Nie rozumieli mojego stanu chorobowego.

Przez caty czas choroby, z racji tego, ie jestem namietnym mysliwym -
po uzyskaniu zgody lekarza prowadzacego - bratem czynny udziat w licznych
polowaniach. Na "pierwsze" polowanie w czasie choroby pojechatem juz
po trzeciej chemioterapii. Udziat w polowaniu dowartosciowat mnie i byt dla
mnie lekarstwem.



W styczniu 2007 r. zostatem wybrany na wice - Prezesa Zarzadu
Polskiego Klubu Safari, zas lutym 2010 roku ponownie otrzymatem zaufanie
kolegdw i wybrano mnie na nastepna kadencje. Aktywnos¢ moja pozwolita mi
na zorganizowanie w paidzierniku 2007 roku sesji naukowej potaczonej
z wystawa z okazji setnej rocznicy urodzin Leopolda Pac - Pomarnackiego
w Radomiu. Sesje ta zorganizowatem przy znacznym wspotudziale Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Radomiu.

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2008 roku pojechatem na safari
do Republiki Potudniowej Afryki. Polowanie zakonczyto sie sukcesem, gdyi
pozyskatem trofeum bawota afrykanskiego - zaliczanego do tzw. "wielkiej piatki"
oraz najwigkszej antylopy swiata - elanda. Safari sprawifo mi wielka rados¢
i podbudowato mnie.

Filozofia mojego Zycia jest czynienie dobra innym, co czynie ze zdwojona
sita podczas choroby.

Przed choroby prowadzitem bardzo aktywne iycie. Oprdcz pracy
zawodowej, ktora przynosi mi satysfakcje i pieniagdze, takie spetniatem sie jako
amator pieszych wedrowek po gdrach, narciarz, jeidziec konny, rowerzysta
i wedkarz. Dzis juz tych wszystkich sportow i przyjemnosci nie moge uprawiac ze
wzgledu na grozace mi kontuzje - ztamania konczyn, ieber, itd. Wmawiam sobie,
ie jeszcze kiedys wroce do tych dyscyplin sportowych, ktére dawaty mi tyle
radosci i przyjemnosci.

Gdy czuje sie nie najlepiej to mysle, ie inni ludzie czuje sie gorzej
i bardzo cierpia.

Zawodowo jestem caty czas czynny jako prawnik, petnomocnik stron
w procesach i prowadzacy sprawy non profit ludziom, ktérzy zmagaja sie
z gtupotg urzednikéw oraz niezyciowymi przepisami prawnymi.

W czasie choroby doznatem od wszystkich ludzi duio serca, sympatii,
dobroci i wspotczucia. Nie spodziewatem si¢, ie mam tylu mi przychylnych
i pozytywnie do mnie nastawionych ludzi. Ich gesty i zachowania wielokrotnie
pomogty mi w trudnych sytuacjach. Dziekuje im za to z catego serca!l

Leszek



